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ANEMOS Itinerari nel Vento
Domenica 7 luglio 2019: TOUR DEL LAGO DEL MONCENISIO
escursione mtb (itinerario facile + itinerario
impegnativo) Lago del Moncenisio. Merenda sinoira conclusiva 
 
DOMENICA 14 LUGLIO 2019: SUSA - NOVALESA - COLLE DEL MONCENISIO - SUSA.
escursione in bici da corsa (1700 metri di dislivello)  Sosta ristoro a
Giaglione 
 
DOMENICA 15 SETTEMBRE 2019: BUSSOLENO - NOVALESA - SUSA LUNGO LA VIA
FRANCIGENA. 
Punti d'interesse: Orrido di Foresto, cascate e paese di Novalesa, Abbazia della Novalesa, il vino, la
città di Susa;escursione cicloturistica di media difficoltà. Sosta ristoro a Giaglione
 
DOMENICA 22 SETTEMBRE 2019:  VAL DI SUSA E VAL SANGONE IN MTB
(Sacra di San Michele, Colle Braida, Col Bione) escursione mtb (difficoltà media)
l
SABATO 5 OTTOBRE 2019:  TORINO - AVIGLIANA BICI+TRENO 
Escursione cicloturistica di media difficoltà da Torino a Avigliana (con ritorno in treno): attraverso le
pista ciclabile del Sangone e la collina morenica di Rivoli si raggiungono i laghi e il centro
storico di Avigliana 
 
DOMENICA 13 OTTOBRE 2019 TRA LE MONTAGNE DI CONDOVE E BUSSOLENO, 
escursione mtb (difficoltà media)
INFO COSTI E PRENOTAZIONI: anemos@dueruotenelvento.it
 
GUIDE DISCOVERY VALSUSA - Made Falabrak 100%
Domenica 07 LUGLIO 2019 GALLERIA DEI SARACENI  
sulla mitica militare 79  alla GALLERIA dei SARACENI 
via forte PRAMAND e dal forte FOENS (2186 m.) 
single track a Signols
 
Domenica 21 LUGLIO 2019  Colle dell’ASSIETTA (mt.2566)
per la rievocazione storica dei “BUGIA NEN”  
INFO COSTI E PRENOTAZIONI: +39 3488056900 - +39 3482310724
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MOVEGREEN ITINERARI -  PERCORSI AUTOGUIDATI
CON ACCOMPAGNAMENTO GUIDATO
TUTTI I VENERDÌ DAL 20 LUGLIO AL 27 SETTEMBRE
 
AVIGLIANA I LAGHI E IL CENTRO STORICO 
Quando Storia e Natura si fondono.    Tempo: 3 ore
AVIGLIANA LA PALUDE E L’ARCHEOLOGIA INDUSTRIALE.
Un’area incontaminata e le attività produttive dal XIX a oggi.  Tempo: 2.5 ore 
AVIGLIANA LA CITTÀ DELLE ACQUE.
Oltre ai Laghi, una rete di  fiumi, torrenti e canali circonda la città.Tempo: 2,5 ore   
VISITA ALLA PRECETTORIA  DI SANT'ANTONIO DI RANVERSO.
Una tranquilla pedalata e una imperdibile visita alla Precettoria  e alle sue opere d’arte.Tempo: 3 ore
 
INFO COSTI E PRENOTAZIONI: d.bianciotti@movegreen.it - info@movegreen.it
 

DIEGO MERLO MTBFAT-TIRES ITINERARI AD ALTAQUOTA
SABATO 6 LUGLIO ESCURSIONE AL LAGO BORELLO,  facile per famiglie, partenza stazione di
Beaulard sul tracciato sterrato della pista di fondo si arriverà ad Oulx e si girerà intorno allo Stagno
Borello (unica riserva nelle alpi per il suo Habitat offerto a specie vegetali ed animali)e si rientrerà alla
stazione di Beaulard 20 km circa quasi tutti in piano
 
DOMENICA 7 LUGLIO - SCOPRIAMO IL BLU DEL LAGO ORFU', mtb  facile per famiglie, partenza
da Oulx in Piazza Garambois (piazza del comune) tragitto in parte su asfalto e in parte su sentiero fino
al Lago Orfù quindi rientro su asfalto e visita al borgo del Gad e rientro in piazza Garambois. 10 km
circa per lo più pianeggianti.
 
LUNEDì 8 LUGLIO ESCURSIONE AL LAGO LAUNE (Sauze d’Oulx)    e-mtb
 
MERCOLEDì 10 LUGLIO PAESAGGI E ACQUE DELLA VALLE ARGENTERA, escursione mtb facile
per famiglie, partenza da Bousson, dopo un paio di km si strappetti in salita entreremo nella valle su
un percorso pianeggiante e sterrato fino ad arrivare all’ultima malga al fondo valle, su prenotazione
pranzo in malga agrituristica, e rientro al punto di partenza. 20 km circa.
 
INFO COSTI E PRENOTAZIONI: diego.merlo71@icloud.com;
 

BIKESQUARE PERCORSI AUTOGUIDATI
accompagnamento guidato  26 Luglio - 28 Luglio - 14 Settembre - 20 Settembre
Sacra e Laghi dalla parte dei Franchi in e-bike
Percorso ad anello sulle tracce dei Franchi e dei pellegrini salendo all'imponente Sacra di San Michele
per poi ridiscendere fino ai Laghi e al borgo medioevale di Avigliana lungo un tratto del Sentiero dei
Principi.
INFO COSTI E PRENOTAZIONI: info@bikesquare.eu -  https://bikeSquare.eu/val-susa
 
 


